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PROSEDUR 

OPERASIONAL 

STANDAR 
 

BIDANG 

KEPERAWATAN 

Tanggal Terbit 

 

 

07 Februari 2023 

Ditetapkan, 

Direktur Utama, 

 

 

dr. Andi Muhammad Ichsan, PhD, Sp.M(K) 

NIP. 197002122008011013 

Pengertian 

1. Pil KB adalah alat kontrasepsi pencegah kehamilan atau pencegah konsepsi 

yang digunakan dengan cara peroral/kontrasepsi oral. 

2. Pil merupakan kontrasepsi yang harus diminum setiap hari. Dapat mulai 

diminum setiap saat bila yakin tidak hamil. Dapat dipakai sebagai kontrasepsi 

darurat. Efek samping serius jarang terjadi. Pada bulan – bulan pertama efek 

samping berupa mual dan perdarahan bercak yang tidak berbahaya dan segera 

akan hilang. 

Tujuan 
Sebagai acuan bagi pasangan yang belum ingin punya anak dan menjarangkan 

kehamilan bagi pasangan yang ingin menunda kelahiran anak berikutnya 

Kebijakan 

1. Surat Keputusan Direktur Rumah Sakit Universitas Hasanuddin Makassar 

Nomor 77/UN4.24.0/2023 tentang Pedoman Penyelenggaraan Pelayanan 

Keperawatan di Rumah Sakit Universitas Hasanuddin Makassar 

2. Surat Keputusan Direktur Rumah Sakit Universitas Hasanuddin Makassar 

Nomor 78/UN4.24.0/2023 tentang Pedoman Penyelenggaraan Pelayanan 

Kebidanan di Rumah Sakit Universitas Hasanuddin Makassar 

3. Surat Keputusan Direktur Rumah Sakit Universitas Hasanuddin Makassar 

Nomor 122/UN4.24.0/2023 tentang Panduan Pelayanan Keluarga Berencana 

(KB) di Rumah Sakit Universitas Hasanuddin Makassar 

Prosedur 

1. Persiapan ala: 

a. Timbangan berat badan 

b. Tensimeter 

c. PIL KB  

 

2. Persiapan Pasien: 
a. Identifikasi pasien menggunakan minimal dua identitas (nama lengkap, 

tanggal lahir, dan/atau nomor rekam medik) 

b. Jelaskan jenis, tujuan dan lamanya prosedur yang akan dilakukan kepada 

klien. 

c. Cek kelengkapan informed concent. 

d. Atur posisi pasien senyaman mungkin. 

e. Perhatikan privasi klien. 

 

3. Prosedur 
a. Cuci tangan sesuai standar. 

b. Pakai handscoen steril. 
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c. Petugas memberikan konseling tentang KB Pil, manfaat dan tujuan Kb Pil, 

efek samping Kb Pil, Kontra Indikasi Kb Pil, Cara kerja Kb Pil, Cara 

penggunaan Kb Pil  

d. Lakukan pemeriksaan fisik dan tanda-tanda vital.  

e. Ingatkan kepada klien agar minum pil secara teratur dan tepat waktu.  

f. Anjurkan control bila ada keluhan selama mengkonsumsi Pil.  

g. Rapihkan pasien dan alat-alat yang digunakan. 

h. Lepaskan sarung tangan. 

i. Lakukan cuci tangan sesuai standar. 

j. Evaluasi respon pasien. 

k. Dokumentasikan pada lembar sesuai standar 

Unit Terkait 
Poli obgyn 

Kamar Bersalin 

Dokumentasi Terkait 
Rekam Medik  

Kartu akseptor KB.  

Buku register. 

Petugas Terkait 
Staf Poli Obgyn 

Staf Kamar Bersalin 

Staf Rawat Gabung 

 


